Wunschessen rot markiert

Mittagessen Speiseplan 1
Mo, 11.03.24 - So, 17.03.24

AWO Vollkost Vegetarische Kost SiuRspeise
Seniorenzentrum
Weidenberg
Nudelsuppe, GrieBbrei, || Nudelsuppe, GrieBbrei, || Nudelsuppe, GrieBbrei,
MONTAG Mirabellenkompott Mirabellenkompott Mirabellenkompott
(9) (9) (9)
Leberkase ofenfrisch, Spinat, Kasesauce, Spargelcremesuppe,
Bratensauce, Kartoffeln, Eisbecher Karamellpudding,
DIENSTAG Kartoffelsalat, Himbeer Apfelmus
Eisbergsalat, (9) (1.3.9)
Eisbecher Himbeer
(9,9,i.j)
SemmelkioR, SemmelkioR, Kartoffelcremesuppe,
MITTWOCH Champignonrahmsofe, | ChampignonrahmsoRe, GrieBbrei,
Karottensalat, Apfel Karottensalat, Apfel Mirabellenkompott
(2,9,a,c,9,a1,a2,a3) (2,9,a,c,9,a1,a2,a3) (9)
Bratwiirste fein, Schupfnudelpfanne mit | Karottencremesuppe,
Bratensauce, Gemiise, Haferbrei,
DONNERSTAG Kartoffelpiiree, Schnittlauchsauce, Fruchtcocktail
Sauerkraut, Banane Blattsalat, Essig/ (9)
(3.4.9,i) Oldressing, Banane
(2,9,a,c,i,a1)
Graupensuppe, Graupensuppe, Graupensuppe,
FREITAG Riihreier, Kartoffeln, Riihreier, Kartoffeln, Milchreis, Apfelmus
Spinat Spinat (3.a.9:a3)
(a,9,a3,c,i) (a,g,a3,c,i)
Hiihnereintopf mit Brokkolicremesuppe, || Brokkolicremesuppe,
Nudeln, Nougatpudding, GriefBbrei,
SAMSTAG Nougatpudding, Vanillesauce Pfirsichkompott
Vanillesauce (1.9) @
(1,a,c,i,a1,9)
Schweinebraten, Lauchcremesuppe, Lauchcremesuppe,
SONNTAG Bratensauce, KIoR, Haferbrei, Haferbrei,
Rote Beetesalat Fruchtcocktail Fruchtcocktail

(2,3,9,9,i,a,a1)

(9)

(9)

Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 4-mit Geschmacksverstarker, 9-mit

SiRungsmittel(n)

Allergene:a-Gluten,c-Eier,g-Milch,i-Sellerie j-Senf,a1-Weizen,a2-Roggen,a3-Gerste

Essenwiinsche bitte ein Tag vorher in der Kiiche Bescheid geben. Anderungen vorbehalten.
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Speise / Komponente

Allergene

Nudelsuppe, GrieRbrei, Mirabellenkompott

Nudelsuppe

Nudelsuppe, GrieRbrei, Mirabellenkompott

Nudelsuppe

Nudelsuppe, Grie3brei, Mirabellenkompott

Nudelsuppe

Leberkase ofenfri

Eisbecher Himbeer

sch, Bratensauce, Kartoffelsalat, Eisbergsalat,

Bratensauce

Kartoffelsalat

Eisbecher Himbeer

Spinat, Késesauce, Kartoffeln, Eisbecher Himbeer

Spinat

Eisbecher Himbeer

Spargelcremesuppe, Karamellpudding, Apfelmus

Spargelcremesuppe

Karamellpudding

SemmelkloR, Champignonrahmsof3e, Karottensalat, Apfel

Semmelklof3

Champignonrahmsof3e

SemmelkloRR, Champignonrahmsof3e, Karottensalat, Apfel

SemmelklofR

Champignonrahmsof3e

Kartoffelcremesuppe, Griel3brei, Mirabellenkompott

Kartoffelcremesuppe

Bratwiirste fein, Bratensauce, Kartoffelplree, Sauerkraut, Banane

Bratensauce
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Karottencremesuppe, Haferbrei, Fruchtcocktail

Karottencremesuppe

Haferbrei

Graupensuppe, Rihreier, Kartoffeln, Spinat

Graupensuppe

Ruhreier

Spinat

Graupensuppe, Rihreier, Kartoffeln, Spinat

Graupensuppe

Ruhreier

Spinat

Graupensuppe, Milchreis, Apfelmus

Graupensuppe

Hihnereintopf mit Nudeln, Nougatpudding, Vanillesauce

Huhnereintopf mit Nudeln

Nougatpudding

Brokkolicremesuppe, Nougatpudding, Vanillesauce

Brokkolicremesuppe

Nougatpudding

Brokkolicremesuppe, GrielRbrei, Pfirsichkompott

Brokkolicremesuppe

Schweinebraten, Bratensauce, KI6R, Rote Beetesalat

Bratensauce

KI6R

Lauchcremesuppe, Haferbrei, Fruchtcocktail

Lauchcremesuppe

Haferbrei

Lauchcremesuppe, Haferbrei, Fruchtcocktail
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Lauchcremesuppe

THaferbrei |
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