
Mittagessen Speiseplan 1
Mo, 11.03.24 - So, 17.03.24

AWO 
Seniorenzentrum 

Weidenberg 

Vollkost Vegetarische Kost Süßspeise 

MONTAG 
Nudelsuppe, Grießbrei,

Mirabellenkompott 
(g)

Nudelsuppe, Grießbrei,
Mirabellenkompott 

(g)

Nudelsuppe, Grießbrei,
Mirabellenkompott 

(g)

DIENSTAG 

Leberkäse ofenfrisch,
Bratensauce,
Kartoffelsalat,
Eisbergsalat,

Eisbecher Himbeer 
(9,g,i,j)

Spinat, Käsesauce,
Kartoffeln, Eisbecher

Himbeer 
(g)

Spargelcremesuppe,
Karamellpudding,

Apfelmus 
(1,3,g)

MITTWOCH 
Semmelkloß,

Champignonrahmsoße,
Karottensalat, Apfel 

(2,9,a,c,g,a1,a2,a3)

Semmelkloß,
Champignonrahmsoße,

Karottensalat, Apfel 
(2,9,a,c,g,a1,a2,a3)

Kartoffelcremesuppe,
Grießbrei,

Mirabellenkompott 
(g)

DONNERSTAG 

Bratwürste fein,
Bratensauce,

Kartoffelpüree,
Sauerkraut, Banane 

(3,4,g,i)

Schupfnudelpfanne mit
Gemüse,

Schnittlauchsauce,
Blattsalat, Essig/

Öldressing, Banane 
(2,9,a,c,i,a1)

Karottencremesuppe,
Haferbrei,

Fruchtcocktail 
(g)

FREITAG 
Graupensuppe,

Rühreier, Kartoffeln,
Spinat 
(a,g,a3,c,i)

Graupensuppe,
Rühreier, Kartoffeln,

Spinat 
(a,g,a3,c,i)

Graupensuppe,
Milchreis, Apfelmus 

(3,a,g,a3)

SAMSTAG 

Hühnereintopf mit
Nudeln,

Nougatpudding,
Vanillesauce 

(1,a,c,i,a1,g)

Brokkolicremesuppe,
Nougatpudding,

Vanillesauce 
(1,g)

Brokkolicremesuppe,
Grießbrei,

Pfirsichkompott 
(g)

SONNTAG 
Schweinebraten,

Bratensauce, Klöß,
Rote Beetesalat 

(2,3,9,g,i,a,a1)

Lauchcremesuppe,
Haferbrei,

Fruchtcocktail 
(g)

Lauchcremesuppe,
Haferbrei,

Fruchtcocktail 
(g)

Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff,  2-mit Konservierungsstoff,  3-mit Antioxidationsmittel,  4-mit Geschmacksverstärker,  9-mit
Süßungsmittel(n) 

Allergene:a-Gluten,c-Eier,g-Milch,i-Sellerie,j-Senf,a1-Weizen,a2-Roggen,a3-Gerste
 
Essenwünsche bitte ein Tag vorher in der Küche Bescheid geben. Änderungen vorbehalten.
............................... Unterschrift EL:............................... Unterschrift KL:...............................

keine Freigabe

Wunschessen rot markiert

Storkenmaier.18
Hervorheben

Storkenmaier.18
Hervorheben

Storkenmaier.18
Hervorheben



Speise / Komponente Allergene
Nudelsuppe, Grießbrei, Mirabellenkompott

Nudelsuppe

Nudelsuppe, Grießbrei, Mirabellenkompott

Nudelsuppe

Nudelsuppe, Grießbrei, Mirabellenkompott

Nudelsuppe

Leberkäse ofenfrisch, Bratensauce, Kartoffelsalat, Eisbergsalat,
Eisbecher Himbeer

Bratensauce

Kartoffelsalat

Eisbecher Himbeer

Spinat, Käsesauce, Kartoffeln, Eisbecher Himbeer

Spinat

Eisbecher Himbeer

Spargelcremesuppe, Karamellpudding, Apfelmus

Spargelcremesuppe

Karamellpudding

Semmelkloß, Champignonrahmsoße, Karottensalat, Apfel

Semmelkloß

Champignonrahmsoße

Semmelkloß, Champignonrahmsoße, Karottensalat, Apfel

Semmelkloß

Champignonrahmsoße

Kartoffelcremesuppe, Grießbrei, Mirabellenkompott

Kartoffelcremesuppe

Bratwürste fein, Bratensauce, Kartoffelpüree, Sauerkraut, Banane

Bratensauce

Kartoffelpüree

Schupfnudelpfanne mit Gemüse, Schnittlauchsauce, Blattsalat, Essig/
Öldressing, Banane

Schupfnudelpfanne mit Gemüse



Karottencremesuppe, Haferbrei, Fruchtcocktail

Karottencremesuppe

Haferbrei

Graupensuppe, Rühreier, Kartoffeln, Spinat

Graupensuppe

Rühreier

Spinat

Graupensuppe, Rühreier, Kartoffeln, Spinat

Graupensuppe

Rühreier

Spinat

Graupensuppe, Milchreis, Apfelmus

Graupensuppe

Hühnereintopf mit Nudeln, Nougatpudding, Vanillesauce

Hühnereintopf mit Nudeln

Nougatpudding

Brokkolicremesuppe, Nougatpudding, Vanillesauce

Brokkolicremesuppe

Nougatpudding

Brokkolicremesuppe, Grießbrei, Pfirsichkompott

Brokkolicremesuppe

Schweinebraten, Bratensauce, Klöß, Rote Beetesalat

Bratensauce

Klöß

Lauchcremesuppe, Haferbrei, Fruchtcocktail

Lauchcremesuppe

Haferbrei

Lauchcremesuppe, Haferbrei, Fruchtcocktail

Lauchcremesuppe

Haferbrei

Gluten  Eier  Milch  Sellerie  Senf  Weizen  Roggen  Gerste 


